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Principaux reglements :
- Le joueur le plus jeune début la partie.
2 - Chaque joueur début la partie avec 100%. 5
pompes - Chaque fois qu’il passe «Go», le joueur récolte 50$. burpees
- A son tour, le joueur brasse un dé et avance du nombre de cases correspondant au chiffre obtenu, dans le
sens des aiguilles d’'une montre.
- Si un joueur décide de ne pas faire I'exercice physique énoncé sur la case ou il est arrivé, il doit payer 40$.
Repos - Chaque case vaut un certain nombre de points. Lorsque le joueur effectue adéquatement I'exercice Repos
physique de sa case, il obtient les points inscrits dans celle-ci.
- Pour gagner la partie, il faut cumuler 200 points (ou plus).
5 - Si un joueur n'a plus d’argent, il perd automatiquement la partie. - 3 aller-retour |
burpees - Amusez-vous! escalier
i i 2 points
PASSEZ e ',”m‘ I — 30 sec planche
0 s abdominale
GO ET g o B o 0 3 B = g 1o
cLAMEZ | £% | 583 3) o € S 5 g g hompes
RE ES 0 = E o =1 &" <3 = 5 grimpeurs
=h g 2
50 % e S E =) 12 points

YA

KERANNA

CREE PAR ETIENNE LETARTE

ENSEIGNANT EN EDUCATION PHYSIQUE

INSTITUT SECONDAIRE KERANNA

T RECONDAIRE



